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国家叙事和民族叙事（国家民族）是多民族

国家软实力建设、对内培塑国民认同、对外宣介

国家形象的重要工程，涉及对一个国家民族的历

史、贯穿性价值以及集体精神的表达。19世纪20

年代德意志历史学家便开始在搜集、整理本民族

历史文献的过程中，创设出新的历史编纂模式，

其目的是在探究一个民族的历史、文化和语言的

起源与发展的同时，有意将历史事件和历史现象

的解释与民族或民族国家联系在一起，如此做法

受到同样具有国家建构需要的欧洲各国历史学家

的效仿。中国传统的历史叙事在近代遭遇外国入

侵之后，也开始了具有多民族国家合法性、自强

性的叙事历程。在百年未有之大变局中，加快构

建中国话语和中国叙事体系，讲好中国故事、传

播好中国声音，展现好中国形象成为重大需求。

在 2024 年全国民族团结进步表彰大会上，

习近平总书记结合进一步丰富正确的中华民族历

史观的内涵（即将“四个共同”丰富为“五个共

同”）之后，又从五个方面深刻阐释了“五个共

同”的内在必然性，进一步揭示了文明、国家、

民族所赋予的人们共同体的多维度特征，描绘出

中华民族共同体意识形成与发展的根脉和魂脉，

丰富了我们对中华民族共同体及其成因的深层认

知，具体体现在五个方面，即各民族血脉相融、

信念相同、文化相通、经济相依、情感相亲（后

文简称“五相”）内隐于“五个共同”之下，既

诠释了“五个共同”如何发生，又引导人们从

“五个共同”的结论思考更深刻的机理、学理与道

理，进一步丰富、深化了中华民族共同体建设与

发展叙事。

一、血脉相融的生命共同体

各民族血脉相融，从生命共同体或民族生物

属性的角度说明了中华民族共同体形成和发展的

历史根基在于“融”。从各民族血脉相融、骨肉相

连的角度，立足人们共同体繁衍接续的生命意义，

揭示了中华民族共同体的内在有机性基于生命、

生存，扩展于社会与文化，进而形成了多个领域

的你中有我、我中有你，交融、融合、融入更大

的命运共同体。中华民族共同体是有你有我、有

血有肉、经脉相连的共同体。

各民族血脉相融是中华民族共同体的生命基

因，是中华民族大家庭的血缘亲缘基础。中华民
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族大家庭不仅是一种服务于大型社会建构与整合

的比喻，还是各民族历史发展进程中生命基因的

扩展。关于各民族血脉相融的论述超越了关于族

类群体侧重于主观认同的观点。在一定时段、一

定范围内，人们似乎容易将血缘、血脉与种族、

种族主义自然连接。其实，在不同民族发展的时

空中，通婚圈不断扩大既是群体遗传要素不断优

化的选择，也是人类群体生存发展的客观选择。

“社会距离”和“地理距离”被视为定义和测度通

婚圈的两个不同的维度，伴随文化的兼容与变迁，

影响通婚群的社会距离在缩小，伴随交通便捷与

社会的流动性增强，影响通婚群的地理距离也在

缩小。李大钊曾指出：“吾国历史相沿最久，积亚

洲由来之数多民族冶融而成此中华民族，畛域不

分、血统全泯也久矣，此实吾民族高远博大之精

神有以铸成之也。”[1]由此可见，不同人群既有的

血统经过长久的“冶融”已经“全泯”，在中华民

族共同体形成与发展的进程中，包括血脉交融在

内的交融是全面的、多维的，尽管存在区域和时

段的差异乃至挫折，但复合交融的主流和趋势不

变。

二、信念相同的政治共同体

各民族信念相同，从价值信念尤其是政治信

念的角度说明了中华民族缔造统一的多民族国家

的内生动力在于“同”。信念内在地决定人们及其

共同体的动机和选择，信念和价值观与“为什么”

相关，信念就好似人们共同体的集体标志，决定

集体行动的方向。中华民族崇尚和合，恪守国土

不可分、国家不可乱、民族不可散、文明不可断

的共同信念。勒登如此评价信念的力量：“信念是

如此强大的一种力量，它可以令人在黑暗中不停

地摸索，它会让人在失败中永不轻言将奋斗放弃，

它会让人在挫折中不将追求忘记。在它面前，天

大的困难也是微不足道，不值一提，无边的艰险

也不足为奇。”[2]当保家卫国的人和事被刻入石碑、

写入史书、传入民间的时候，道义和精神的力量

就会代代相传，成为宝贵的传承内容，成为人们

内心的执念和评价标准。

当人们把有关政治价值等政治理念变成个体

或群体的原则，并坚信其正确、正义的时候，便

会在内心形成稳定而执着的政治信念。政治信念

是一个历史范畴，并受到文化传统的深刻影响。

中国人的政治信念与天下秩序及稳定密切相关，

又长期受到道统与礼乐的影响，因而怀天下、安

天下、平天下、治天下的政治信念久长而牢固。

中国地名中使用了很多“安”“平”“宁”字，这

既是人们对和平生活的期望，也是稳固的政治信

念在日常生活中的反映。

周成王、周康王在位期间，对内实行周公

“明德慎罚”的主张，务从节俭，用历史典故缓和

矛盾，用武力控制不稳区域，形成了国泰民安的

局面，在此期间，40多年没有动用刑具。后世将

这一时期以及成王末年的统治誉称为“成康之

治”，成为中国历史上记载最早的太平盛世，并为

后世称道比照。中国人的信念里追求的是太平盛

世，深深懂得国家统一最大的红利是和平，安稳

生活的最大保障是秩序。

三、文化相通的文化共同体

文化是人们改造自然与自身留下的痕迹与创

造的制度、技术以及各类文化形态。各民族文化

相通，是彼此人文、人伦、人道等意义上的通达、

通汇、通融，文化兼容并蓄是人们共同体在人文

意义上的体认与容纳，因而文化成为最深层次的

认同与纽带。文化认同是指人们对自己所遵循的

文化符号、文化理念和价值观念的响应和确认。

文化认同更多表现在对归属文化的价值肯定与认

同，在复杂的文化体系中，人们的文化归属对于

文化群体和文化类型具有一定的次序性和优先性。

例如，一个人可以首先归属于一定的群体文化，

但在政治文化认同上却可以超越自己所属的群体

文化[3]。伴随着政治统合、经济依存及社会流动，

原生形态的地方性的、“小社会”的文化逐渐超越

地域乡土、血缘世系、民间信仰，汇聚形成具有

强大凝聚力和吸引力的中华文化，形成了中华文

明多元一体的格局。

中华文化既包括多样性的有形文化 （语言、

文字、服饰、饮食、建筑风格、节庆等），也包括

区域性的共性文化，还包括共同的精神、价值、

制度、技术层面的文化（尤其是无形文化可以超

越地域与族群成为共同的“财富”）。中华民族以

主体意义创造出具有“作品”意义的中华文化，

又从中华文化中萃取中华文明，中华文明反过来

又影响、形塑中华民族。

在学术界，“中华文明多元一体的格局”这一
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表述并不常见，截至2024年 10月 25日中国知网

上收录的篇名含有“中华文明多元一体”的文章

仅有 9 篇，且这些文章主要出现在考古学领域

（在考古学领域文化等同于文明）。例如，关强在

谈及中华文明探源工程的成果时指出：“研究表

明，多元一体文化现象背后的各地方社会，在其

文明起源和早期发展阶段，在各自的环境基础、

经济内容、社会运作机制以及宗教和社会意识等

方面，也存在各种各样的差别，呈现出多元的格

局，并在长期交流互动中相互促进、取长补短、

兼收并蓄，最终融汇凝聚出以二里头文化为代表

的文明核心，开启了夏商周三代文明。中华文明

的起源和早期发展是一个多元一体的过程。”[4]

2024年9月27日习近平总书记在全国民族团结进

步表彰大会上的讲话中使用“中华文明多元一体

的格局”意在强调“中华民族多元一体格局”既

有文化、文明意义上的结成过程与关系，又有人

们共同体意义上的结成过程与关系，深刻揭示出

中华文明与中华民族的关系。中华文明是中华民

族共同体形成与发展的动力，中华民族共同体的

形成发展是中国各民族长期的智慧选择、理性选

择、文明选择。“家”“国”“人民”“天下”的价

值、道德感在中国文化、中华文明中的融通性更

为凸显、深刻，这也为实现中国多民族国家建设

中的民族建设与国家建设同频共振提供了宝贵的

资源[5]。

四、经济相依的利益共同体

利益尤其是物质利益（经济利益）对人类行

为的影响是深刻的，没有物质利益人类就难以生

产生活、繁衍发展。“利益”是人们结成各种共同

体的基础，越大的共同体越强调共同利益的缔结

作用。经济共同体的实质是利益共同体，在中华

大地上繁衍生息的“人们”结成“中华民族共同

体”的密码在于共同利益，尽管也经历过利益的

纷争，但追求和维护共同利益成为历史和人民的

选择。中华民族的共同利益是客观存在的，随着

历史的发展而发展，并化作推动、增强中华民族

共同体意识的内在力量。中华大地上的“人们”

基于共同利益结成共同体，又因共同利益凝结出

共同体意识[6]。

“食”，可以解释为名词“食物”，也可以解释

为动词“吃”。“民以食为天”系世世代代流传的

老话，传递给每一代人一个道理——人没饭吃就

没法存活。“食”也解释为“殖”，具有生殖的意

思，意为人类生存、生生不息离不开食物。“食”

是最基本的物质需求，也是最重要的物质利益。

我们通常认为产生民族问题的主要原因在于不能

妥善地处理经济差距与文化差异，从本质上讲就

是物质利益和文化权益的问题。因而，古人认为

人们嘴里都有吃的，社会就“和”平了。

如果说在很长的历史进程中，不同地域的人

们共同体由于各自获取资源、能源的有限性而需

要交换、互通有无，属于稀缺性补足，互相受益。

那么，在社会主义时期，共同富裕便是各民族在

发展与增量意义上的共同受益，既包括物质利益

的公平普惠，又包括物质利益分配上的均衡与提

高。尤其是国家为全域的经济发展提供了交通、

电力、信息、物流等基础设施，各民族、各区域

通过融入统一的全国性大市场，能够实现自身的

经济发展和国家的整体经济发展。

五、情感相亲的社会共同体

人是社会性的动物，也是情感动物，每个人

都处于一定的社会关系之中，处在亲情、友情、

爱情之中，社会关系和人际情感将众多个体联结

成人们。情感共鸣是建立牢固人际关系、社会关

系的桥梁与纽带，温暖而稳定的社会共同体必然

是情感共同体。人们基于信任、情感、群体归属

意识形成相互信赖和彼此支持的社会关系网络。

较之于为人们提供条件的利益共同体，情感共同

体为人们提供的是舒心的归属感。通过彼此的情

感安慰、交流，个体成员能够感受到群体的温暖，

并对其所属的群体产生精神依赖及心灵归属，情

感共同体从而成为个体的集体身份认同生成场域

与空间。

情感属于一种内含道德感和价值感的关系，

因而成为人们结成群体的纽带。以情感为基础的

共同体更为稳定、更为牢固。休戚与共、荣辱与

共、生死与共、命运与共的理念也是基于不同程

度的情感体验。齐格蒙特·鲍曼将共同体描述为

一种温馨的生活场所，传递一种温暖的情境共同

体[7]。

人们在不断认识人与自身、人与他人、人与

社会的关系进程中，逐步确立了一系列建立和调

和人际关系的道德规范，包括仁爱孝悌、谦和好
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礼、诚信知报、精忠爱国、克己奉公、修己慎独、

见利思义、勤俭廉政、笃实宽厚、勇毅力行，这

些准则通过感染人、打动人而生成正向情感，促

进人们之间的信任、温良与友善，从而密切人们

共同体的整体关系。尽管历史中的冲突与战争会

不同程度、不同范围地撕裂对立双方的情感，但

乱后之治基本会回归社会情感的修复与再建。

进入近代后，各族人民被激发出来爱国情、

兄弟谊，经历了血与火的考验更为真挚，在建设

与发展中，各族人民同心同德、守望相助，情感

弥散于生产生活。社会主义精神文明建设尤其是

思想道德建设则更有利于建设普遍性的情感社会，

社会主义民族关系中的平等、团结、互助特征都

有助于增进各民族之间的情感，从而累积为和谐

的本质特征。

六、结语

久远而跌宕的历史、荣耀与屈辱交织的情感

常见于成功的国家与民族叙事，而中华民族的悠

久历史、重视情感的文化传统自然能够成为多民

族国家叙事的直接资源。“各民族”确立了创造中

华文明、推进中华民族共同体建设的历史主体性；

血脉相融、信念相同、文化相通、经济相依、情

感相亲则体现了五个维度或领域的交织，血脉、

信念、文化、经济、情感彼此助力，抑或生存所

需、抑或物质基础、抑或理性选择、抑或精神力

量、抑或情感纽带等，共同解释了中华民族作为生

命共同体、政治共同体、文化共同体、经济（利

益）共同体、社会共同体的自然结成、必然结成。

“五相”亦具体展现了中华文明的突出特性，

或者说是中华文明突出特性显现于各民族多领域

的交往交流交融之中，血脉相融、信念相同、文

化相通、经济相依、情感相亲让各民族关系稳定、

向好，让各民族结成的共同体更加有机、内聚，

历程没有中断、结构没有断裂才会具有连续性。

连续的进程就是发展、创新的过程，这不仅表现

为时间上的日日新，也表现为“五相”五个方面

的组合（在特定的时空，五个方面并不是同时具

备的，有的是一个方面、有的是两个方面乃至五

个方面相互交织、促进） 和深度方面的新发展。

各民族通过“五相”紧密相连、密切相融就会形

成社会、国家的统一。“五相”的形成基础是各民

族相互包容，不断发展、深化的“五相”创造出

的则是更大、更强的包容。“五相”使各民族形成

了依存、互利关系，长期的依存、互利使得各民

族自觉实现、维护和平。尽管有时“五相”会出

现曲折、遭遇挑战，但它是历史的主流，是发展

的大势。

马克思主义的国家学说、共同体思想等与中

华民族共同体形成发展进程中的“五相”具有内

在的相同关切，并为“五相”的深化、强化提供

了社会主义的制度场域与道路引领。根，是固本

之基，壮本之源；魂，是贯穿时空的灵魂、精神；

脉，是纵向贯穿、横向贯通于整个系统的东西。

在中华民族危亡的时刻，钱穆、张荫麟、熊十力

等国学大师从中国历史与中华文化中看到了中华

文明的力量和精神信仰的价值，激励人们为民族

解放而奋斗。在党领导和团结全国各族人民奔向

中华民族伟大复兴的新时代，我们更为深刻地认

识到中华民族共同体形成的历史必然性，进一步

深刻领悟到中华民族共同体意识形成和发展根脉

和魂脉在于“五相”。
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